Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum
Svars (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs
[pirmdiena, 14.oktobris - ' : 200 : |
Auzu parslu putra 200 187 8.87 53 26.3896 0.0002 0.0002 162 17
levarjjums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Krémsiers 20 41 1.48 3.56 0.86 0 0 0
Séklu maize 20 59 21 1.28 9.42 0 0 0.86 1;11
Teja 200 43 0.56 0.102 11.916 0 0 0.36
Kopa: 345.101  13.11 10.252  52.486 0. 0. 2.84
|otrdiena,*15.oktobri5' S = X L e s |
Tris graudu parslu putra 200 174 7.68 3.664 26.2192 0.0002 0.0004 3.84 1.7
Saldskabmaize 30 69 1.89 0.3 14.4 0 0 1.35 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7
"Puszavéta desa "Zala daksinz 20 44 3.74 3.08 0.44 0 0 0
Tgja 200 43 0.56 0.102 11.916 0 0 0.36
Kopa: 404.959 13.93 15.396 53.415 0. 0. 5.565
|treSdiena, 16.oktobris ' ] ) s
Omlete 100 129 9.748 8.5525 2.3285 0.0004 0.0001 0.0265 3:7
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 0 0 1.14 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Siers 20 68 4.96 5.36 0 0 0 0 7
TEja 200 43 0.56 0.102 11.916 0 0 0.36
Kopa: 355.615 17.638 18.77 29.885 0. 0. 1.527
|ceturtdiena, 17.oktobris A ; s i PSRN : ]
Kukurlizas putra 200 152 7.6 3.528 23.7376 0.0002 0.0002 2.444 7
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 1.8 1
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Zalu tgja 200 4 0.0624 0.1224 0.0192 0 0 0
Kopa: 287.301 10.332 8.215 43.537 0. 0. 4.344
[RIcktdiona it B, oRtoRris =y i i i i e bR R R |
Karstmaize ar desu un sieru 100 375 13.1667 23.4167 27.55 0 0 1.75 1;10;3;7
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 100 20 0.91568 0.1992  3.4808 0 0 2.3203
TEja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 398.372 14.603 23.718 31.047 0 0 4.07
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Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei

P
Energétis
ka
vértiba  Olbaltum Skiedrvie
Svars ( (kkal) vielas Tauki QOglhidrati Sals Cukurs las Alergéni
|pirmdiena, 14.oktobris 3 S R R R e s g ]
Vistas galas zupa ar risiem 150 143 6.7767 8.0118 10.845 0.0001 0 0.9428
Cikgalas gulass 80 164 9.4084 124374 3.6072 0.0001 0 0.1976 1;7
Varita pasta - makaroni 150 298 0.84 4.65 54. 0.0006 0 2.55
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 60 33 0.7992 1.9176  3.1044 0.0001 0.0006 1.8
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 i B 1
Piens/skola/ 100 48 3.2 2. 4.5 0 0 0 7
Kopa: 737. 22.744 29.29 86.09 0.001 0.001 6.59
|otrdiena, 15.0ktobris o = 3 s : i &=
Borsés 150 77 2.4472 41619 7.2722 0.0006 0.0003 2.4404
Kartupe|u un galas sacepums 200 228 7.0583 10.1005 26.58068 0.0004 0 3.9569 7.9
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 T
Burkanu salati ar majonézi 70 72 0.9834 59664 3.3873 0.0002 0 2.016 10;3;7
Kirsu dzériens 200 88 0.33 0.09 20.9 0 0 0.41
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 1
Kopa: 588. 14.519  22.878 78.49 0.001 0, 11.023
|treSdiena, 16.oktobris : 3 =
Frikade|u zupa 150 74 3.6884 2.3773 9.1491 0.0002 0 1.6044 9
Vistas galas kotlete majas gaumé 70 186 12,291 13.0376 4.9415 0.0001 0 0.2789 1;3
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916  0.0002 0 2.112
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 39 0.5048 3.8012 0.5827 0 0 0.007 7
Biesu salati 80 67 1.14 4.076 6.4638 0.0003 0.0001 1.9
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1
Piens/skola/ 150 72 4.8 3. 6.75 0 0] 0 7
Kopa: 737 26.683 25.3988 99.713 0.0006 0.0151 6.7
|ceturtdiena, 17.oktobris SR Tt 73
Plovs ar vistas galu 200 348 13.4852 11.1464 47.6694 0.0008 0 2.3718
Burkanu salati ar seleriju sakni 100 42 1.18 223 4.1498 0.0001 0.0001 3:.78
Smalkmaizite 50 183 4.3682 56462 29.5596 0.0003 0.0046 0.159 1;3
Auglu un ogu dzériens 200 3 0.312 0.272 6.43 0 0.001 1.624
Kopa: 566 20.646 18.306 77.708 0.011 0.001 10.48
|piektdiena, 18.oktobris = . ]
Skelto zirmu zupa 150 108 5.8006 4.3338 11.2062 0.0001 0 40765 9
Kr&jums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 0 0 0 7
Darzenu un clikgalas saut&ums ar pup 200 200 12.8343 9.3968 15.7987 0.0005 0 6.2452 9
Burkanu salati ar kréjumu 100 62 1.3648 4.1635 4611 0.0002 0 288 7
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 2.2 3|
Piens/skola/ 100 48 3.2 2, 4.5 0 0 0 7
Kopa: 545. 26.98 22.494 57.016 0.001 0 13.113
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