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"BROKASTIS —

Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétis

ka

vértiba  Olbaltum Oglhidra Skiedrv

Svars (kkal) vielas Tauki ti Sals Cukurs ielas Alergéni

|pirmdiena, 17.marts SpeRRs Sl e
Cetru graudu parslu putra 200 188 8.96 13.76 27.1192 0.0002 0.0004 3.584 1.7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Saldskadbmaize 40 92 252 0.4 19.2 0 0 1.8 1
Sviests 5 37 0.03 4,125 0.22 0 0 0
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Té&ja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 334.14 12.25  18.437 50.815 0. 0. 5.484
|otrdiena, 18.marts e ; |
Manna putra 200 151 7.055 3.075 23.7246 0.0002 0.0002 0.025 1,7
Kané|cukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 0 0.0025 1.3275
Saldskabmaize 40 92 2:52 04 19.2 0 0 1. 1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7
Siers 20 68 4.96 5.36 0 0 0 0 o,
TEja 200 3 0.52 0.102 0.016 -0 0 0
Kopa: 407.11 15.233 17.195 47.851 0. 0.003 3.153
@eédiena, 19.marts : : ‘ iy S e 1
Omlete 100 129 9.748 85525 23285 0.0004 0.0001 0.0265 3,7
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 0 0 1.14 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
"Puszavéta desa "Zala daksina" 20 44 3.74 3.08 0.44 0 0 0
Kakao dzériens 200 98 6.4332 4.433 8.4672 0 0 1.0336 7
Kopa: 387.419 22.291 20.821 26.876 0. 0. 2.2
|ceturtdiena, 20.marts T : R A g |
Kukurlizas putra 200 152 7.6 3.528 23.7376 0.0002 0.0002 2.444 7
Kanélcukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 0 0.0025 1.3275
Séklu maize 30 89 3.15 1.82 14.13 0 0 1.29 1:11
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Tomati 20 3 0.2 0.v4 0.52 0 0 0.2
T&ja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 304.119 11.618 9.723 43.094 0 0.003 5.262
[piektdiena, 21.marts S Ao S e TR
Karstmaize ar desu un sieru 100 375 13.1667 23.4167 27.55 0 0 175 1 10:8:7
Darzenu asorti 80 15 0.7326 0.1594 2.4446 0 0 1.7746
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 393.062 14.419 23.678 30.011 0 0 3.525
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PUSDIENAS:

Grupa 1.-4 klase [ e UNLAL
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) B .2 '
Energéti
ska
vértiba Olbaltu Skiedrvie
Svars (kkal) mvielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Alergéni
|[pirmdiena, 17.marts R S e PR aos Ana e
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 119 721 7.5664 5.284 0.0002 0 2.745
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Cukgalas gabalini saldskdba mércé 80 158 7.8613 10.7992 7.4138 0.0001 0 0.4227
VarTti griki 150 166 3.7125 0.792 35.937 0.0001 0 1.584
Balto redisu - burkanu salati ar kr&jumu 100 43 1.376 2.815 2.8795 0.0001 0 1.878 7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 2.2 1
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218
Kopa: 622.549 23.964 23.737 76.552 0.001 0.001 10.048
Piens/ skola/
|otrdiena, 18.marts . , B |
Biesu zupa ar kartupeliem 150 50 1.2631 1.6597 7.3957 0.0001 0.0004 22172 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 i1 0.135 0 0 0 7
Ciakgalas un darzenu sautéjums ar s’k 250 298 128925 15.6762 25.3925 0.0008 0 46562 7
Svaigu k&postu salati ar aboliem un eljlu 100 60 1.32 3.3 6.06 0.0001 0 3.1
Auglu un ogu dzé&riens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 2.2 1
Kopa: 544.832 19.28 22.4 63.886 0.001 0.001 13.391
|tres$diena, 19.marts RS sl i S 3
Plovs ar vistas galu 250 434 16.8565 13.933 59.5868 0.001 0 2.9648
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 70 30 1.0675 2.2435 1.918 0.0001 0.0004 0.7245
Kakao kréms 50 147 2.5305 12.166 6.856 0 0.005 0.608 7
Zemenu mérce 20 10 0.1285 0.064 2.201 0 0.001 0.2656
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 141 1
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0
Kopa: 675.921 22.356 28.732 80.842 0.001 0.006 5.663
Augli/ skola/
|ceturtdiena, 20.marts 3 : 2 |
Pupinu zupa 200 142 5.8758 7.7566 12.1238 0.0005 0 48163 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Cikgalas majas kotlete 70 132  11.0305 6.9261 6.1088 0.0001 0 0.5565 1;3
Vartti kartupeli 180 134 3.816  0.1908 28.2384 0.0002 0 4.0068
Skaba kr&juma mérce 40 45 0.6536 3.8782 1.882 0 0 0.1794 1;7;9
Burkanu salati ar ellu 80 60 0.744 41488 4.7688 0.0002 0.0012 2.6784
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 1.1 1
Kopa: 597.617 24.204 24.385 68.119 0.001 0.002 14.555
Piens/ skola/
|piektdiena, 21.marts - SR 1|
Frikadelu zupa 200 98 49178 3.1697 12.1988 0.0002 0 2.1392 9
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 i
Vistas gala karija mércé 80 114 7.7728 8.0916 2.2364 0.0001 0 0.3024
VarTta pasta - makaroni 140 278 0.784 4.34 50.4 0.00086 0 238 1
Biesu salati 90 75 1.2825 45855 7.2718 0.0004 0.0001 2.1375
Piens 200 96 6.4 4. 9. 0 0 0 7
Kopa: O{E)q 2 672.102 21.287 25.187 81.242 0.001 0.001 6.959
Augli/ skola/ _ ,_,050%;?
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