Nedélas Edienkarte

Brokastis

Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energéti
ska
vértiba  Olbaltum Skiedrvi
Svars ((kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas Alergéni
[pirmdiena, 19.maijs = S aigen e |
Cetru graudu parslu putra 200 186 8.96 4256 27.1192 0.0002 0.0004 3.584 1;7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 0 0 1.14 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7.
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0 0 0.2
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 322.639 12.15 9.163  47.195 0. 0. 4.924
|otrdiena, 20.maijs o |
Manna biezputra 200 153 7.03 3.006 242336 0.0002 0.0002 0.026 1,7
Kanélcukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 0 0.0025 1.3275
Séklu maize 20 59 2.1 1.28 9.42 0 0 0.86 1;11
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 0 0 0 7.
Siers 20 68 4.96 5.36 0 0 0 0 7.
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 376.66 14.788 18.006  38.58 0. 0.003 2.214
[tresdiena, 21.maijs . _ z SRS |
Prosas biezputra 200 180 7.518 4009 28626 0.0002 0.001 1.178 7.
Kanélcukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 0 0.0025 1.3275
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 1.8 1.
Krémsiers 20 41 1.48 3.56 0.86 0 0 0 T
T&ja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 334.079 12.156 8.079  53.172 0. 0.004 4.306
|ceturtdiena, 22.maijs ; o |
Biezpiena sacepums 100 187 18.3478 2.7143 22.0832 0 0.013 0.0413 1:11:3:7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Kakao dzériens 200 98 6.4332  4.433 8.4672 0 0 1.0336 7
KopA: 200204 24.881 T 18T 3448 n nniay  1.07T8
[piektdiena, 23.maijs s e e s |
Sausais brokastu musli 40 168 56232 6.9768 20.6376 0 0.002 2.3404 15
Piens 200 96 6.4 4, 9. 0 0 0 7
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0 0 0.7
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Kopa: 322,58 13.333 11.329 41.854 0 0.002 3.04
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Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase Pusdienas
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energéti

ska

vértiba  Olbaltum Oglhidra Skiedrvie

Svars (kkal) vielas Tauki ti Sals Cukurs las Alergéni
[pirmdiena, 19.maijs e , s s R |
Vistas galas zupa ar nadelém 150 85 6.3464 3.6062 6.5785 0.0001 0 1.0377 1;3
Kréjums skabs 5 10 0.13 . 0.135 0 0 0 7.
Cuikgalas gulass 90 184 10.5844 13.992 4.0581 0.0001 0 0.2223 1;7
Varti kartupeli 150 112 3.18 0.159 23.532 0.0001 0 3.339
Kapostu salati ar abolu, puravu un kr&j 90 51 1.3599  2.9237 4.6242 0.0007 0 2.1388 T,
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 22 s
Kopa: 548.281 25.111 22.301 59.328 0.001 0 8.938
Piens/skola/
|otrdiena, 20.maijs : |
Pupinu zupa 150 107 44069 58175 9.0928 0.0003 0 36122 9
Kr&jums skabs 5 10 0:13 1 0.135 0 0 0 T
Makaroni ar maltu clikgalu un darzenie 180 396 10.7251 17.9525 41.5273 0.0008 0 3383 19
Gurku salati ar zajumiem un ellu 80 25 0.5716 177 1.634 0.0001 0 0.4988
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218
Kopa: 562.171 16.068 26.744 57.212 0.001 0.001 8.682
|tresdiena, 21.maijs . S5 Sl R e =]
Cepti vistas stilbini 70 164 16.3632 10.7202 0.5873 0.0003 0 0.0215
Kartupelu biezputra 150 127 4.0605 1.4288 23.718 0.0001 0 3.15 7.
Burkanu salati ar kréjumu 70 43 0.9554 29144 3.2277 0.0001 0 2016 7
Kakao kréms 50 147 25305 12.166 6.856 0 0.005 0.608 7.
Zemenu mérce 50 26 0.3213 0.16 5.5024 0 0.0025 0.6639
Udens ar citronu 180 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0
Rudzu maize 30 78 2.58 0.42 15.06 0 0 1.65 1.
Kopa: 587.813 26.863 27.854 55.191 0.001 0.008 8.109
Augli/skolal
|ceturtdiena, 22.maijs : |
Biesu zupa 150 71 2195 4.1558 6.037 0.0001 0.0001 2.3284
Kréjums skabs 5 10 0.13 i 0.135 0 0 0 7
Plovs ar vistas galu 250 434 16.8565 13.933 59.5868 0.001 0 2.9648
Kinas kapostu un gurku salati 80 33 1.01 2.5588 2.0812 0.0002 0.0004 0.7124
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1.
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 6.43 0 0.001 1.624
Kopa: 625.575 21.764 2212 83.87 0.001 0.002 8.53
Piens/skola/
|piektdiena, 23.maijs : : ' ]
Ekskursiju diena
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