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2024. - 2027. GADAM

AUDZINASANAS DARBA ORGANIZESANA

Rigas sakumskolas “Valodina” audzinasanas programma ir
Izglitibas iestades reglament€joSs dokuments, kas nosaka audzinaSanas
darba mérkus un uzdevumus.

Audzinasana ir mérktiecigi organizéts cilvékdarbibas process, kas
virzits uz socialas kultiiras pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudzei, uz
jaunas paaudzes vertiborientaciju un pasregulacijas veidoSanu un gariguma
izkopSanu. Izglitibas iestades attistibas strat€gija, mérki un uzdevumi
nodroSina audzinasanas darbibu, kas sekmé katra skoléna harmonisku un
Vispusigu attistibu.

AudzinaSanas procesa veidojas un attistas personibas atticksme pret
cilveku, darbu, kultiiras vertibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina
iespeju klit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem, paSiem noteikt savu
dz1vi, ricibu un bt atbildigiem par to.

Veidojot demokratisku sabiedribu, audzinasanas meérkis ir briva,
patstaviga un atbildiga personiba. Skoléni jasagatavo dzivei Eiropa un
pasaulé, saglabajot savu kultiiras identitati. Spécigu valsti var veidot tikai
vesela, gudra un stipra tauta, tapec audzinasanas darbibas rezultata ir jarada
skolénos v€lme sevi garigi un fiziski pilnveidot, bet tas nav iesp&jams bez
savstarp€jo attiecibu kultiiras un sapratnes.



Bez zinasanu uzkrasanas biitiski ir iemacit jauno cilvéku integréties
sabiedriba un nostiprinat attieksmi pret dzives pamatvertibam, tai skaita
pret sevi un savu veselibu ka lidzekli citu vertibu iegiiSanai.

Programma ir ieveroti normativie akti, kas reglament€ audzinasanas
darbibas TstenoSanu:

* [zglitibas likums;
* Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;
* ANO Konvencija par bérnu tiesibam,;

* Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr.480 “Izglitojamo
audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinasanas metozu izverteSanas kartiba”,

» Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinasanas
darbam;

* Rigas sakumskolas “Valodina” prioritates, mérki un uzdevumi.

AUDZINASANAS DARBA MERKIS UN UZDEVUMI
Merkis:

NodroS$inat iespeju katram izglitojamam klat par krietnu cilvéku un
atbildigu personibu sabiedriba, attistot skoléniem dzives prasmes un
bagatinot kultirvesturisko pieredzi, stiprinot piederibu gimenei, klasei,
skolai, sabiedribai, valstij.

Uzdevumi:

1. Organizét pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma
apzinas, lojalitates Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules
kultiirtelpai un vertibam patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, valsts svétku
svin€Sana un atceres dienu atzimeSana, skolas tradiciju kopSana, veidoSana
(koncerti, izstades, konkursi, Valodas svétki, klases stundas, linijas,
sacensibas, godinaSanas, atceres un pieminas pasakumi, tikSanas,
ekskursijas, u.c.);

2. Pastavigi akcentét uzmanibu skolénu sociali emocionalajai
audzinaSanai - savstarp€jo attiecibu kultiirai, konfliktu risinasanai,
lecietibas veicinaSanai, savu pienakumu un tiesibu iev€roSanai,



pamatvertibu popularizésanai (klases stundas, pieredzes apmaina, lomu
spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

3. Radit izpratni par skolénu pasparvaldes darbibu, nodroS§inat skolénu
lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana sp&ju brivi un patstavigi
domat un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un
tiesibam (informé&Sana, pasakumu organiz€Sana, aptaujas, akcijas);

4. Veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to
istenoSanu atbilstoSi skolénu interes€m, vajadzibam un skolas
finans€jumam (intereSu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas
skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skat€s un konkursos);

5. Attistit attieksmi pret darbu, ka personibas paSrealizacijas un
eksistences lidzeklu iegtiSanas veidu, organiz€jot pasakumus karjeras
izglitibas 1stenosana (Karjeras izglitibas nodarbibas, klases stundas,
anketeSana, ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, citu
skolu parstavjiem);

6. Attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu
izkopSanu, organizét pasakumus skoléniem par droSibas jautadjumiem un
ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi
(tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu
ekskursijas, evakuacijas).

7. Veicinat un istenot Skolas audzinaSanas darba formu dazadibu
(Skolas tradicijas, pasakumi, sadarbibas partneru iesaistiSana, iniciativa
“Latvijas skolas soma”), aktualiz€jot arpusstundu pasakumu merktiecibu
un jégpilnu norisi.

8. Turpinat meklet inovativas idejas, metodes veiksmigai sadarbibai ar
vecakiem ( vecaku sapulces, lekcijas, kopigi pasakumi, klases vakari,
ekskursijas, radosas darbnicas, izstades).

AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES 2024.- 2027. GADAM

2024./2025.m.9.

2025./2026.m.g.

2026./2027.m.qg.

e Iepazistinat
skolénus ar dazadiem
karjeras 1zglitibas
jautajumiem,
atbilstosi
vecumposmam, dod
iespeju iepazit
dazadas profesijas, to
raksturigds  iezimes
visas klasu grupas.

o Psihologiski
labveligas un fiziski
droSas vides
nodro$inasana izglitibas
iestade, istenojot
pozitivu sadarbibu visos
Iimenos: izglitojamais -
pedagogs — vecaks -
skolas administracija.

o Ieveérot

vienlidzibu, neatkarigi

° InteresSu
izglitibas programmu
piedavajuma
paplaSinasana.

° Skolas veértibu
iedzivinasana macibu
un audzinasanas
darba, skolas vide.
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e Istenojot no skoléna vai vipa

sociali gimenes loceklu
emocionalas tautibas, valodas,
maciSanas principus, | socialas izcelsmes,

veicinat pedagogu un | veselibas stavokla vai
skolénu labjutibu | citu apstaklu del.
skola.

1. Rigas sakumskolas “Valodina” skolenu valstiskas un
patriotiskas audzinasSanas pasakumu meérki un uzdevumi:

* Attistit piederibas sajiitu savai gimenei, skolai, savai zemei un valstij.

* Godinat valsts dibinatajus un pieminét notikumus, kas ietekmé&jusi
Latvijas valsts izveidi.

* Rast iespeju katram skolénam piedalities vecumposmam atbilstosas
aktivitat€s, apliecinot savu talantu un radoSumu.

» Skolotajiem planot un istenot pasakumus, kas veicina pilsonisko
lidzdalibu, piederibu valstij.

* Organizet Latvijas kultirvidi izzinoSas ekskursijas.

2. Audzinasanas darba pamatprincipi:

o sadarbiba — audzinaSanas jautajumu risinaSana iesaistas Visas
ieinteres€tas puses:

Izglitibas iestades pedagogi un darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki,
valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas un sabiedriba;

o sistemiskums — audzinasanas darba sisttmas un attistibas
nodroSinasana;

o nepartrauktiba un péctectba audzinasanas darba TstenoSana un
mérku sasniegSana;

o ilgtspeja — izglitibas [emumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

o vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Tstenojama vienota
1zglitibas procesa;

o atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.

3. AudzinaSanas procesa butiskakie izkopjamie tikumi:

atbildiba — griba un sp&ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un
rikoties, respekt&jot cita cilvéka cienu un brivibu;

centiba — Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc
iespejas merktiecigak, kvalitativak un produktivak;



drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas
novértéSana un cienpilna riciba, uzné€miba, centieni péc taisniga un laba;
godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas sava un sabiedribas dzive;

laipniba — veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

Iidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un
akttvs atbalsts;

méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas
veélmes no nesapratigdm un atteikties no nevajadziga, atturé€Sanas no ta, kas
trauc€ personas attistibu;

savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba,
respektgjot savu un citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;
solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu,
citu un kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu
un morales normu ievérosana;

tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (piemé&ram, cilvéka argjo
izskatu, veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

2024./2025. macibu gada akcentéjamie tikumi:
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2025/.2026. macibu gada akcentéjamie tikumi:
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4. Audzinasanas darba galvenie virzieni:

Audzinasanas darba galvenie virzieni tiek planoti saskana ar VISC (
Valsts izglitibas satura centrs) izstradato metodisko lidzekli ,,Klases stundu
programmas paraugs”, projekta “Macities but” rokasgramata skolénu
sociali emocionalo prasmju novért€Sana skola, , ,Atbalsta materiali
pilsoniskas audzinasanas un pilsoniskas Iidzdalibas sekmé&sanai”, Ministru
kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumu Nr.468 24.pielikuma 13.2
punktu:

_U"I e 6 o o o o o o

Vertibizglitiba;

uzvediba un saskarsmes kulttra;

patriotisms un pilsoniska lidzdaliba;

veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse;
darbiba ekstremalas situacijas un drosiba;

karjeras izvéle;

personibas attistiba;

lideriba, kritiska un rado$a domasana;

finanSu pratiba un uznémejspge;jas.

Audzinasanas darba formas un metodes:

Izpratnes veidoSanai

sistematisks izklasts,

parrunas,

literaturas izmanto$ana un lasi$ana,
diskusijas,

Situacijas analize,

pasanalize,

macibu ekskursijas,

pargajieni.

Prasmju veidoSanai
demonstréjumi,
noveérojumi daba,
lomu spéles,

grupu darbs,
petijumi,

projektu metode,
akcijas,

tikSanas,

konkursi,

draudzibas pasakumi.



6.

Darba formas

audzinasSanas stundas,

svetku dienas,

skolas pasakumi,

muzeju, Kino, teatru apmekl&jumi,
sporta pasakumi,

ekskursijas,

praktiskais darbs,

anket€Sana, aptaujas.

Sadarbiba ar vecakiem

Jaunuzpemto 1.1 klaSu vecaku tikSanas ar Rigas sakumskolas
“Valodina” administraciju un pedagogiem.

Vecaku darbiba Rigas sakumskolas “Valodina” skolas padomg.
Vecaku kopsapulces un izglitojosas lekcijas.

Vecaku dienas.

Klases audzinataja individualas tikSanas ar vecakiem 2 reizes gada.
Atbalsts vecakiem — p&c vecaku iniciativas vai péc klases
audzinataja/pedagoga/administracijas  ierosinajuma, vajadzibas
gadijuma pieaicinot skolas atbalsta personala specialistus.

Vecaku informéSana — skolvadibas sistema E-klase, Rigas
sakumskolas “Valodina” majas lapa www.valodina.lv , individuala
sazinaSanas.

Klasu vecaku sanaksmes/individualas sarunas.

TikSanas ar macibu priekSmetu pedagogiem.

Rigas sakumskolas “Valodina” klasu pasakumi ar vecaku lidzdalibu
2 reizes gada.

Klases audzinasSanas stundas ieklaujamas teémas

Klasu grupa: 1. — 3. klase

Merkis: veidot labveligu vidi klas€, nodroSinot skoléniem prasmes biit
kopa ar citiem un iesp€jas apzinaties sevi ka individualitati.
Uzdevumi:

apzinoties un iepazistot kultiru daudzveidibu, veidot vajadzibu péc

klases tradicijam gan ikdienas, gan svétku situacijas;

sekmg€t savu un citu emociju apzinasanos un prasmi tas kontrolét;
pilnveidot prasmes uzturét pozitivas savstarp&jas attiecibas;
rosinat skolénus paskontrolei un sevis mérktiecigai pilnveidoSanai;


http://www.valodina.lv/

o apgiit pamatzinaSanas pirmas palidzibas sniegSana, riciba dazados
nelaimes gadijumos;

o iegiit zinasanas par celu satiksmes noteikumiem un drosibu.
Tematiskas grupas Stundu temati
Sevis apzinasanas jeb paSidentitate.
Vertibizglitiba un | Meérktieciba. Zinatkare.
sagatavoSana dzivei | Savstarpégjas attiecibas.
sabiedriba Konfliktu risinasana.

Etiskas vértibas.

Gimene un dzimta.

Piederiba valstij Piederiba pilsétai.

Valstiska identitate.

Nacionala identitate.

Multikulturala vide.

Tiesibas un pienakumi.

Pilsoniska lidzdaliba Pilsoniskas Iidzdalibas iesp€jas un prasmes.
Ilgtsp&jiga attistiba.

Profesiju daudzveidiba. Profesijas mana
Karjeras izvele gimenge.

Mani pienakumi gimené. Mani valasprieki.
Mana sapnu profesija.

Dienas reZims.

Macibas - skoléna darbs.

Karjeras vizija.

Uztura ietekme uz skoléna darbasp&jam un
Veseliba un vide sekmé&m macibas.

Sakariba starp uzturu un veselibu. Uzturs ka
riska faktors dazadu slimibu attistiba (zobu
kariess, avitaminoze, aptauko$anas, sirds un
asinsvadu slimibas u.c.)

Veseligu €Sanas paradumu veidoSana.
Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats.
Veseliga vide.

Datoratkariba un citi atkaribu izraisoSie
procesi. To izraisoSie faktori.

Drosiba Satiksmes drosiba.

Drosiba ekstremalas situacijas.

Elektrodrosiba.

Ugunsdrosiba.

Riciba nelaimes gadijuma.

Skolas evakuacijas plans.

Neveélami svesinieki.
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KlaSu grupa: 4. klase

Merkis: veicinat skolénu saskarsmes iemanas, veidojot tikumiskus
paradumus un prasmi veikt patstavigu izveli dzives situacijas.

Uzdevumi:

o apzinoties un iepazistot kultiru daudzveidibu un globalizacijas
procesus

o pilnveidot sazinas prasmes un Vv€lmi mainities ar domam,
priekSstatiem un jutam;

o pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam,
veicot kopigas darbibas;

o pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un
citu vertibu sistemu;

o veidot atbildibas izjlitu par savam emocijam un darbibu;

o iemacities atbilstoSi rikoties nelaimes gadijumos, pilnveidot
zinaSanas par pirmas palidzibas sniegSanu, ka nodroSinat atbildigo
institiiciju palidzibu;

o apgut sadzives tehnikas lietoSanas nosactjumus.
Tematiskas grupas Stundu temati
Sevis apzinasanas jeb paSidentitate.
Vertibizglitiba un | Mérktieciba. Zinatkare.
sagatavosana dzivei | Savstarp@jas attiecibas.
sabiedriba Konfliktu risinasana.

Etiskas vertibas.

Gimene un dzimta.

Piederiba valstij Piederiba pilsétai.

Valstiska identitate.

Nacionala identitate.

Multikulturala vide.

Tiesibas un pienakumi.

Pilsoniska lidzdaliba Pilsoniskas Iidzdalibas iesp€jas un prasmes.
Ilgtspejiga attistiba.

Es un mani dotumi.

Karjeras izvele Mani darba ieradumi. Sadarbibas prasmes.
Brivais laiks un ta izmantoSana.

MaciSanas prasmes un sasniegumi.

Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba.
Lietiska valoda, tas nozime ikdienas dzive.
Personiga higi€na. Riipes par ar€jo izskatu.
Sakopta apkart§ja vide un paSapkalpoSanas
prasmes.

Veseliba un vide
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Aréjas vides ietekme uz cilveka veselibu.

Dienas reZzims. Veselibu ietekmé&joSu
paradumu veidoSanas.

Datoratkariba un citi atkaribu izraisoSie
procesi, to veicinoS$ie faktori.

Drosiba

Satiksmes droS$iba.

Drosiba ekstremalas situacijas un evakuacija.

Udens.

UgunsdroSiba.

Pirotehnika.

Bistamie atradumi (ladini, kimiskas vielas,
medikamenti, Slirces u.c.).

. Klases audzinataja darba dokumentacija.

Klases audzinasanas darba plans (perspektivais plans) macibu

gadam.

Izglitojamo 1zpé€tes, aptauju planojums un veiktas aktivitates.
Izglitojamo 1zp€tes materiali, to apkopojums un analize.
Materiali par audzinasanas darbu klas€ (diplomi, pateicibas, foto,

afiSas un c.)

Atskaites par klases pasakumiem, raksti skolas majas lapai.
Drosibas instruktazu mape (skolotaju istaba).
Informacija par sadarbibu ar vecakiem (individualas sarunas e-

klasg).

Klases sapulcu protokolu kopijas.
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