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Grupa 1.-4 klase B -
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
BROKASTIS
Energétis
vértiba  Olbaltum Skiedrviel
Svars (g) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs as Alergéni

tresdiena, 2.septembris da S L ' ‘ M
Omlete ar kabadiem 100 130 9.143 8.955 2.353 0.2 0.239 3;7
Kliju maize 30 82 3.63 0.81 14.19 1.74 1.
Krémsiers 30 61 2.16 5.34 0.99 7.
Zalu téja 200

kopa: 272 14.93 15.11 17.53 0.200 0 1.979
ceturtdiena, 3.septembris : o ; ;
Piecu graudu parslu putra 200 184 8.192 4.064 27.439 0.2 0.4 3.616 1;7
levarijjums 10 14 0.1 0.01 3.9
Baltmaize 30 79 2.34 0.63 15.42 1.14 i,
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44 7.
Zalu téja 200

kopa: 354 10.81 12.99 47.56 0.200 0.400 4.856
piektdiena, 4.septembris ; , : /
Kukurtizas putra 200 139 7.12 3.416 21.086 0.2 0.2 2.068 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 1.8 1.
Sviests 10 75 0.06 8.25 0.44
Tomati 30 5 0.3 0.06 0.78 0.3
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016

kopa: 328 10.62 12.24 45.42 0.200 0.200 4.168
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Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
PUSDIENAS
Energétis
vértiba  Olbaltum Skiedrviel
Svars (g) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs as Alergéni

tresdiena, 2.septembris L s o e
Cakgalas kotlete 60 158 10.821 11.046 3.613 0.24 0.503 1;3
Kartupelu biezputra 200 169 5.414 1.905 31.624 0.4 4.2 7.
Burkanu salati ar sezama
seklinam 70 66 1.646 5.267 3.666 0.14 2.887 11.
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10.04 1.1 1.
Abolu sulas, bananu un
jogurta kokteilis 200 140 5.504 2.828 23.046 0.702 s
Udens ar dzérvenu gariu 150 37 0.015 9.12 0.27

kopa: 622 25.12 21.33 81.11 0.780 0 9.662
ceturtdiena, 3.septembris ‘ \ S : S
Frikade|u zupa 200 99 4917 3.177 12.239 0.2 2.156 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 i, 0.135 7.
Pasta ar sieru 180 363 15.546 17.154 36.379 0.18 1.93 1,7;9
Baltie redisi ar gurkiem 80 11 0.698 0.122 1.59 0.857
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Kefirs 150 72 4.5 3. 6.75 7

kopa: 606 27.51 24.73 67.13 0.380 0 6.043
piektdiena, 4.septembris Sl ; S an
Pupinu zupa ar clkgalu 200 142 5.876 7.757 12.124 0.2 4.816 9.
Vistas ga[as frik.ar,_qé 10NN 185 12,183 13187 3 1R7 0.RRA nur
Varfti kartupeli 200 149 4.24 0.212 31.376 0.2 4.452
Tomatu un gurku salati ar
kréjumu 100 61 1.24 5.16 2.3 0.1 0.6 7.
Janogu dzériens 200 27 0.227 0.046 5.982 5, 0.7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.

kopa: 667 27.21 27.22 75.01 0.500 5.000 13.103
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