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e LATVIJAS
ens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. kaseii MEATEKARIBAS
Brokastis lj’ ] E N f\.

upa

Energétis
ka B
vértiba  Olbaltum Edrvie
Svars (g) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Alergéni

0.026

7.03 3.006

10 14 0.1 0.01 0 0 0

20 59 21 1.28 0 0 086 1,11
5 37 0.03 4.125 0 0 0 7
20 2 0.12 0.04 0 0 0.1

200 3 0.52 0.102 0 0 0

3 12 0 0 0.003 0

0

8.563 0.003 0.986

Prosas biezputr 200 180 7.518 4.009 28626 0.0002 0.001 1178 7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0

Kliju maize 20 55 242 0.54 9.46 0 0 116 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Siers 20 68 4.96 5.36 0 0 0 0 7
Za|u téja 200 4 0.0624 0.1224 0.0192 0 0 0
Kopa: 357.111  15.09 14.166  42.225 0] 0.001 2.338

Doty SR 2% SR SR b e B ALY S
Omlete 150 193 14.622 12.8288 3.4928 0.0006 0.0001 0.0398 3.7
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 1.8--1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
Svaigu darzenu asorti ar Kirbi 50 10 0.4579 0.0996 1.7404 0 0 1.1601
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0

24.669 0.

s

iy whabed et A Prob Al £ S SRR SR B o
Auzu parslu putra 187 8.87 26.19 0.0002 iLa7g
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9 0 0 0
Kliju maize 20 55 2.42 0.54 9.46 0 0 14621
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 4
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0 0 0.1
Z3alu t&a 200 4 0.0624 0.1224 0.0192 0 0] 0
Kop 298.704 11.602 10.137 40.149 0) 0. 2.88

ek © 7 R B
Piecu graudu parsiu putra 200 184 8.192 4.064 27.4392 0.0002 0.0004
[:vipefe il 5 37 0.03 1.126 0.22 0 0
2t 20 53 1.56 0.42 10.28 0 0 0.76
: 5 37 0.03 4,125 0.22 0 0 0
Sina"" 20 46 2.08 3.8 0.84 0 0 0
; 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
5 15 0.02 0 3.755 0 0
375.029 12432 16.636 0. 0.

42.77 |
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Papildus 3x nedé|a L2

;ep un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Pusdienasjy | | ! ok
Energétis 11 L N A
ka o T
vértiba  Olbaltum Oglhidrat “B % icdrvie
Svars (g) (kkal) vielas Cukurs = las

Taukl i Sals Alergéni

2. 9685

TR 63915

0.0001
5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
putraimu putra 200 172 7.328 3.48 281016 0.0002 00002 3296 1 7
natas ctkgalas mérce ar krgjumu 50 106 27135 9.8871 1.6705 0 0 0.1492 1,7
Irkanu salati ar ellu 100 74 0.93 5.186 5961 0.0003 0.0015 3.348
i 20 52 1.72 0.28 10.04 0 0 11 . 1
Udens ar cidonijam 0 0 0 0 0 0 0
Kefirs 200 96 8. 4. 9. 0 0 0 7
Kopa: 28.039 0.002 10.35

Cu galas bumbina amrk‘darzemem u 9.7196

147 10 0708 4 1234 0.0001 0 0.6725 1;3.7
Kartupelu un kirbja biezputra 230 214 41998 10.3385 25.4633 0.0002 0 4.4257 7
Ké&postu salati ar burkaniem un ellu 70 38 0.9324 22372 36218 0.0001 0.0007 2.1
Biezpiena sacepums 60 112 11.0086 1.6286 13.2499 0 0.0078  0.0248 1;11:3:7
levarijums 20 32 0.2 0.02 7.8 0 0 0
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55 0 0 0
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 09 1
Kopa: 592.42 274 24.535  64.408 0 0.009 8.123
Vistas frlkadelu zupa ar nudelem 202 8.5227 12.4326 13.7522 0.0004 0 25621 1:3:9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 74
Grabas ar kauséto Latgales Cedaras sieru 200 235 6.2912 10.3228 29.239  0.0008 0 4.4438 1.9
Svaigu biesu salati 100 76 1.239 5.249 5.691  0.0003 0 1.95
Ogu auglu dzériens 200 64 0.0332 0 15.936 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 0 0 2.2 .1
Kopa: 691 025 1 9. 656 29.564 84.833  0.001 0 11.156

ceturtdiena, 12.novembris

Peléko zirnu un kirbju krémzupa 176 9 7373 19.7933  0.0004 0 7.6383 7:9
Baltmaizes garsaugu grauzdini 10 42 0.7991 19912 52252 0 0.0013 0.35
Varita pasta - makaroni 120 238 0.672 3.72 43.2 0.0005 0 2.04
Culkgalas strogonovs 80 179 9.679 13.8722 3.9066 0.0002 0 0.1899 17
Ka&lu burkanu salati ar kr&jumu 100 48 12535 2183 57858  0.0001 0.0001 3015 7
Udens ar brakleném 200 3 0.03 0.05 0.62 0 0.29
686.979 22.171 28.103 78531 0. 001 13.523
150 43 45626 0307 5.2486 k
0 10 U138 13 0,135 0
50 172 14.0996 12.697  0.408 0 0
150 112 3.18 0.159 23532  0.0001 0
30 32 02324 31599 0.7058 0 0 [7
100 78 1.6624 43382 7.0836  0.001 0.0055
20 52 1472 0.28 10.04
200 64 0.0332 0 15.936
562.94 2562 21.941 63 089




